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23-24 Kasim’'da Fethiye’de yapilan Yasli Haklari igin Caba #YASAT
Calistayr’ na Dernegimiz Yénetim Kurulu Uyesi Dr. Mimar Esra Akan
katilarak “Yasli Uyumlu Kent Hali/Kapsayici Tasarim ve Kentsel Cevre”
baslikli bir sunum yapti.

Dr. Mimar Esra Akan konusmasinda yasli uyumlu kenti, konut iginden
baslayarak yakin/uzak dis ¢evreye kadar uyumlulugu gozeten; aktif ve
yerinde yaslanabilmenin hem sosyal, hem de tasarim boyutunda
¢ozUmlerini arayan ve Ureten; psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve
mekansal boyut dikkate alinarak tasarlanmasi gereken «genis kapsamli
cevrey olarak tanimlamaktadir. Akan’a gore, kent planlamasinda
¢ozumlerin «disiplinler arasi igbirligi» ile gelistiriimesi gerekmekte;
planlamanin, gereksinimlerin degisim gosterebilecegi olasiliklar
dogrultusunda «esnek tasarimy fikriyle gelistirilebilen anlayisla

olusturulmalidir.

Akan’a gore yasl uyumlu kent halini 2 alt baslkta irdelemek dogru
olacaktir; bunlardan ilki yaghnin gereksinmeleri ve haklari digeri ise
tercihleri olmalidir. Yaslinin gereksinmeleri ve haklari agisindan
Oncelikle mevcut evin uyumlanmasi en dogru yaklasim tarzi olacaktir.
Bu konuda "Yagli birey, gerektiginde evinin igcinde tekerlekli sandalyeyle
mekanlar arasi rahat gegis yapabiliyor mu? Guvenli banyo yapabiliyor
mu, kivet engel teskil ediyor mu, yardimci tutamaklar var mi, zemin
kaydirmaz mi1? Banyo tadilatinda ¢ikan molozlar igin yerel
yonetimlerden yardim alinabiliyor mu?” vb. gibi sorularin cevaplanmasi
onem kazanmaktadir. Devaminda, yasli bireyi sokaga ¢ikartabilmek,
hayatin iginde tutabilmek icin evinden gitmek istedigi yere kadar
ulasimin engelsiz saglanabilmesi; binadan baslayarak merdiven/rampa,
rampa/kaldirim, kaldirim/sokak iligkisinin engelsiz kurulmasi da kent
icindeki gereksinimleri ve haklarinin surekliligi icin dnemli
parametrelerdir. Yine yaslilar icin diger bir yagam ¢evresi olan yaglilik
kurumlari/huzurevleri gibi yapilarin yer segiminin de merkezi
gevrelerden yana olmasi, yaslinin aktivitesi ve hayata tutunmasi igin
gereklidir. Yash uyumlu bir kentte kamusal alanlar, hastaneler, devlet
daireleri, ibadet yerleri, mezarliklar, tiyatro, sinema vb. yerler de
tanimli/erisilebilir ve engelsiz olmalidir.

Yaslinin hastaliklardan korunmasi yoniinde egitim veren; spor salonlari,
sosyal etkilesim i¢in bulugsma noktasi olabilecek
mekanlar/parklar/meydanlar vb., sosyal hizmet birolari, danisma
merkezleri, kisisel bakim hizmetleri veren mekanlara da yer verilmesi
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nitelikte olmasi bu ilk parametrede 6ne ¢ikan konulardir.

Akan, yagl uyumlu kent halini irdelerken 2. parametrenin yaglinin
tercihleri olmasi gerektigini ileri siirmektedir. Oncelik tercihlerini
«Nerede/Nasil yasamak istersiniz?» sormak olmali, sonrasinda
alternatifler sunulmalidir. Yalniz yasamakta direnen gri alandaki
yaslilara; aileye yakin ey, alt alta/yanyana daireler, hergiin ugramanin,
hatir sormanin zor olmayacagi yakinliklar tesvik edilmelidir. Tanidik
cevresinde; yasl ap./mahalle evleri, site icinde % katli yasl uyumlu ap.
vb. modeller sunulabilir.

Akan’a gore yasli kapsayici kent hali, 6ncelikle yerinde yaslanmayi
destekleyici, yalniz ama yalnizlasmadan yasanabilecek modelleri
barindirmahdir. Kurumsal yapi tercihi igin ise, sehir igi hem erisimi hem
de kusaklararasi etkilesimi destekleyen konum, az katl yapilasma,
dogru kurgu/yeterli 6zel alan, anlamsal ve boyutsal yeterlilikler
saglanmalidir. Kent ve toplumla beraberlik yashnin aktivitesi igin dnemli
gorulmelidir. Erigebilir ve erigilebilir olma bu beraberlik icin olmazsa
olmaz kriterlerdir. Saglik bahgeleri/ parklar/ meydanlar gibi tasarim
girdileriyle sosyal etkilesim diizeyi arttirilarak sosyal izolasyonun 6niine
gecilebilir. Kent kurgusundaki islevsel kalite, kent i¢i akis/ yén bulmada
kolaylik/ ulagilabilirlik/ kullanilan malzeme uygunlugu vb. kent
bitininde saglanmalidir. Kent bilesenleri yasli yakinlarini da
(aile/arkadasg/yardimci vb.) kapsayici olmalidir. Kalabalik gevre
olmaktan kaynakl i¢ ve dis gevre guvenligi saglanmalidir...

Dr. Mimar Esra Akan’a gore, kenti yash ayrimcili§i yapmadan herkes
icin bilissel/davranigsal/fiziksel ve sosyal agidan esiksiz hale getirmek
tum ilgili disiplinler igin ortak hedef olmalidir.

Paylasin:
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ANA SAYFA HAKKIMIZDA
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